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 موږ باور لرو چې مشران نړۍ بدلوي!
 زموږ ځواک زموږ په تنوع کې دی!

 

 

 

 

 

 

 

PASHTO 
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 ؟ید يا بختور ( ماسکوټ)ولې چیتا زموږ 

منزموږ بنسټ ایښودونکی،  ې سره مبارزه  میر ې په جذی  ې د نړۍ له ګوټ ګوټ څخه موږ ته راغلي ماشومانو لپاره یي وکړه.   ناهید چپمن، یو شديد مدافع وه چ 
ې زده کونکو ته د زده کړې لپاره لاره هوارونه  که څه هم هغه په  خپل نږديكت کې نرمه او مهربانه وه، هغه د سینټ لوئس په عامه ښوونځیو کې د انګلیسي ژی 

ې چیتا زور ور او ځواکمن وي، دوی نه غورېږې او نه خپل غږ  هکې ډیره په جذبه او خوارى كښ  پورته کوي.  وه.  په داسې حال کې چ 

 
 ماموریت

 
ان نړۍ بدلوي!  ې رهی   موږ باور لرو چ 

 

 لید
 
 

ې ټول توب ځانګړتیاوې نمونه کړو پداسې حال کې چ   ته خدمت کوو. مانو ماشو  موږ به د راتلونکیي بریالیتوب لپاره د مشر
 

 د چیتا چارج
 

ان نړۍ بدلوي!   رهی 
 زه یو رهی  یم! 
 زه وفادار یم. 

 زه خواخوږی شخص یم. 
 ینه کوونکیې یم. زه ستا

 زه د انحصار وړ یم. 
 زه یو رهی  یم! 
 زه نړۍ بدلوم! 

 

3285-776-School:  314                                                                 ارتباط 

ESOL Office:  314-664-1066 

 

ي 
ې کوو. موږ د تلیفون له لارې په ډیری ژبو کې ثبت په مرسته د تلیفون له لارې او په شخصي تو  تړجمانانموږ د شخصي او ټیلیفوی  ګه له کورنیو سره خی 

ي. )تلیفونونه( شوي روبوکالونه  ې په ټولو کورنیو باندې پلي کیر ږ و چ   هم د مهم معلوماتو سره لیر ږ

 

و ټکیي په ک(یا د سرمعلم مرسیالاسسټنټ پرنسپل)، ( او یا سرمعلمپرنسپل) ارولو سره لنډ پیغامونه واستوي. پیغامونه ، او ستاسو د ماشوم ښوونکی به د خی 
ې دا کار وک ئ اپلیکیشن هم ډاونلوډ کړئ، مګر دا اړینه نده چ  . تاسو کولی سر ي

ي به ستاسو په تلیفون کې د ژباړل شوي مت   پیغام په توګه راسر
ړي. والدین کولی سر

 ځواب راکړي یا موږ ته پیغامونه هم واستوي. 

 

ې بدلونونه  د ادرس یا د تلیفون شمیر

 ترڅو موږ ته خی  راکړئ ترڅو موږ په خپل سیسټم کې بدلونون
ي سره اړیکه ونیسئ

ي وکړئ د ښوونځئ
، مهربای  ي

ه بدله سر ه رامنځته  که ستاسو د تلیفون شمیر
ې ستاسو ماشو  کړو.  ې تاسو سره اړیکه ونیسو. دا په هغه صورت کې مهم دی چ  ې موږ تل د دې توان لرو چ  ي کې ناروغ موږ غواړو ډاډ ترلاسه کړو چ 

م په ښوونځئ
 . ي

ې پورته سر ي او اړتیا لري چ  ي کیر ږ  یا ټپ 

 

ي بل، او داسې نور  
ې ثبوت )اجاره، یوټیلپ 

ي سره اړیکه ونیسئ ترڅو موږ ته خی  راکړئ. د پپ 
ي وکړئ د ښوونځئ

، مهربای  ي
( به زموږ په که ستاسو پته بدله سر

ې بدلون رامینځته  . یوځل چ  ي
ي ، موږ کولی شو د نوي ټرانسپورټ غوښتنه وکړوسیسټم کې د بدلونونو لپاره چمتو سر

 سر
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 د چلند تمه
 

ان دي!   د ناهید چپمن نوي امریکایي اکاډمۍ زده کونکیي مشر
تابه ارزښتونه   دي.  انحصار، او ستاینه، خواخوږي، وفاداريزموږ د مشر

 
ې او انحص

ې زده کونکو ته د وفادارۍ، خواخوږۍ، ستایپ  ې دا مهمه ده چ  یکس د دې لاسي کتاب موږ باور لرو چ  . زموږ د توقعاتو میی ر ئ ار ښودلو څرنګوالی وښایي
 . ي

 په پای کې موندل کیدی سر
 

ي د هر زده کونکیي لپاره د زده کونکیي د 
ي وکړئ دا لاسي کتاب په کور کې له خپل  چلند لارښود لارښود کتابد سینټ لوئس عامه ښوونځئ

وي. مهربای  خی 
ی    ح شوي ډسپلتر  طرزالعملونه به ماشوم سره بیاکتنه وکړئ. په هغه صور  ې وړ وي، د زده کونکو د چلند د الرښود کتاب کې تشر

ې چلند د اندیښپ  ت کې چ 
 . ي

 تعقیب سر
 

ی  حاضر
 

حاض  وي یا نا ې زده کونکیي غیر . کله چ  ي
ي ته راسر

ي ولري او په خپل وخت ښوونځئ ، هغه باید منظم حاض  ي
ې ستاسو ماشوم بریالی سر وخته وي، د دې لپاره چ 

ته راستنیدو په وخت کې معمولات تعقیب کړي. نو د د ي ته د بیر
ې لارښوونو ته دوام ورکړي او ښوونځئ  وی لپاره دا ستونزمنه ده چ 

 
ي به بیا هم ستاسو د ماشوم د  . غیر حاض  ي

. بیا به نشتوالی تایید سر ي سره اړیکه ونیسئ
ي وکړئ ښوونځئ

ي  که ستاسو ماشوم غیر حاض  وي، مهربای  حاض 
. ریکارډ په وړان ي

 دې حساب سر
 

ي لازمي ده. 
ي کې حاضر

ې په میسوري ایالت کې په ښوونځ 
ې ډیر غیر حاض  وي د کارمندانو لخوا تلیفونونه، لیکونه، او د کور لیدی  د هغو زده کونکو والدین چ 

ې یو زده کونکی  ې ته به 10ترلاسه کوي. که چیر
ي راټول کړي، د میسوري د ماشومانو خدماتو څانکی  . والدین هم جریمه   یا ډیر غیر حاض  ي

راپور ورکړل سر
ي ته نه استوي. 

ې خپل ماشومان ښوونځئ ي چ 
 کیدی سر

 

 د سهار چای
 

ي.  8:00بجو څخه د سهار تر  7:40د سهار له   بجو پورې ټولو زده کونکو ته وړیا ناشته ورکول کیر ږ
 
 

ي 
 ورځنر رارسیدل/رخصن 

 

ي د سهار په 
ي سمدسپ 

ي 8:05ټولګ   بجو پیل کیر ږ
ي د زده کونکیي رخص
 هبجو د 3:02د ماسپښتر  په  پ 

 

ي.   ي ته دروازې به هره ورځ د زده کونکو او کارمندانو د خوندیتوب لپاره تړل کیر ږ
 ښوونځئ

 
ي ته د ننوتلو دمخه 

ي وکړئ ټولګ 
، مهربای  ئ ۍ ته دننه داخل سر

ې تاسو ودای  . کله چ  دفی  ته راپور  مرکزيکه تاسو غواړئ ننوتنه ترلاسه کړئ، د دروازې زنګ ووهئ
 رکړئ. و 
 

ي ته مه راوړئ.  7:35خپل ماشوم د سهار له 
ې ته  8:00که زده کونکیي د   څخه مخکیې ښوونځئ

ۍ مځ 
ي دوی باید د ودای 

. که  2څخه مخکیې راسر ي
دروازې ته ننوچئ

ې ته  8:00زده کونکیي د 
ۍ مځ 

، دوی باید د ودای  ي
.  1بجو وروسته راسر ي او زنګ ووهي

 دروازې ته لاړ سر
 

ي. مور او پلار باید بل   هیڅ زده کونکی به پرته له ې کیر ږ
ې ستاسو د ماشوم اخیستلو واک لري بل چا ته نه خوسر ي ساتونکو، یا هغه څوک چ 

مور او پلار، قانوی 
 . ې خپل ماشوم واخلي  کس ته په لیکلې بڼه اجازه ورکړي چ 

 

 ژر ګوښه کول

 
 

ي حالت یا اجباري ملاقاتونو لپاره پورته
ی  ر ي وکړئ خپل ماشوم یوازې د بیر

ي کې د نورو   مهربای 
کړئ. له وخته ګوښه کول نه یوازې ستاسو د ماشوم، بلګې په ټولګ 

ي 
ي ریکارډ سره به حساب سر ي او ستاسو د ماشوم د حاض  ي ګوښه کول راټولیر ږ  . ټولو ماشومانو لپاره د زده کړې په بهیر کې مداخله کوي. ابتدایي
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ي وکړئ ښوون
، نو مهربای  ې موږ ته له وخت څخه مخکیې خی  راکړئ. که تاسو خپل ماشوم ژر تر ژره راوباسئ ي ته زنګ ووهئ یا پیغام ورکړئ چ 

ماشومان باید  ځئ
. دا زموږ د ګوښه کولو په پروسه کې مداخله کوي.  3:00څخه تر  2:30د ماسپښتر  له  ي

 بجو پورې ونه نیول سر
 

 

 

 

 بجو پورته کول 3:00په 
 

ې په پای کې خپل ماشوم پورته کوئ
ي د ورچئ

ي ته زنګ ووهي یا پیغام  2، مور او پلار یا سرپرست باید د ماسپښتر  تر که تاسو د ښوونځئ
بجو پورې ښوونځئ

ې موږ ته خی  راکړي.   ورکړي چ 
 

. موږ به ستاسو ماشوم د ماسپښتر  په  ئ ې سر
 او په خپل موټر کې پای 

یسا ایو پای ته ورسئ ې تاسو خپل ماشوم پورته کړئ، د تیر ۍ  3:00کله چ 
بجو د ودای 

ۍ دروازې  ته راوړو.  مخکیپ 
 

 ګرځنده تلیفونونه
 

داری ور  ، دوی ته به یو ځل خی  ي
ې یو زده کوونکی د تلیفون سره ولیدل سر ي کې زده کونکیي باید ګرځنده تلیفونونه ونه لري. که چیر

ې دا په ښوونځئ ي چ 
کړل سر

، دا به د پرنسپل یا معاون پرنسپل لخو  ي
ي او لرې کړي. که دوی اطاعت ونه کړي او تلیفون بیا ولیدل سر

.   ځان سره وساتلا واخیستل سر ي
ښوونځ  د ورک سر

 شوي یا غلا شوي ګرځنده تلیفونونو مسؤلیت نلري. 
 

 
 

ې جامې  ي مناسن 
 د ښوونځ 

 

ي یونیفورمونه 
 دی.   زمي لاپه ناهید چپمن نوي امریکایي اکاډمۍ کې د ښوونځئ
ي یونیفورمونه په لاندې مشتمل دی: 

 د ښوونځئ

 بحري، یا سپتر  د ، ، کالر واله پولو کمیسروښانه نیلي ۍ  وه تپ  

 خاکي یا بحري پتلون 

 خاکي یا بحري شارټس یا د مناسب اوږدوالیي سکرټ 
 

ي زده کونکو ته به اجازه 
ې لاندې واغوندي:  ورنکړل ش   چ 

 ې ټينک ټاپ، ټیټ کټ ښکاره  
ي پپ   

، د سپګیپ  ې جامې
  په ډیره اندازه ښکاره کوونکی جامې لکه: میپ  سکرټونه، لنډ شارټس، لنډې/تنکی 

 کوونکی ټاپ

  ي
ې د نري ملا په شاوخوا کې نښپ  ې خېټه/پړين او/یا سینه ښکاره کوي؛ پتلون د تولید شوي سوراخونو سره؛ هغه پتلون چ  هغه ټاپس چ 

ي یا كونای   ښکاره کوي  
ې لاندې شارټونه، پینپ   وي چ 

  ې د الکو ول شوي موادو اعلان کوي، فحش لیکنه، جنسي حوالو هغه جامې چ  ، او نور ښکاره کوي  ، تمباکو، یا کنی ر ې
، د ډلیې نښای   لیې

 

  ي د معیارونو په ليد کې مناسب
ې د پرنسپل لخوا ټاکل شوي د ښوونځئ  وينه کومې بلې جامې چ 

 
ي اړتیاوې: 

 اضاف 

ۍ کې دننه د هر ډول خولیۍ د اغوستلو اجازه نشته.  •
ي په ودای 

 د ښوونځئ

•  . ي
ې لاسونه په مستقیم ډول په اړخونو کې ونیول سر ي کله چ   د ټولو سکرټونو څنډي باید د ګوتو سرونو لاندې راښکته کیر ږ

. و بلوزونه یا کمیسونه باید د پتلون دننه  • ي
 نغښتل سر

      بوټان باید په پښو کې خوندي وي )نه فلیپ فلاپ یا سلایډر( •
 

 خرابه هوا
 

ي تړل به د سیمه ایز راډیو او تلویزیون سټ
ي. د هر ښوونځئ ي سرپرست لخوا پریکړه کیر ږ

ې د ښوونځئ ي د بندیدو راپور ورکوي لکه څنګه چ 
یشنونه به د ښوونځئ

. www.slps.orgولسوالیۍ په ویب پاڼه ) ي
 ( کې هم اعلان سر

 
، د ناهید چپمن نوي امریکایي اکاډمۍ کې  ي

ې ښوونځئ وتړل سر نلري.  هیڅ کارمند شتونکله چ   
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 راتد بس اصول/ مقر
 

ي د خپل ماشوم بس تعقیبولو ل
ي بس سره قرارداد کوي. والدین کولی سر

ي د خپلو بسونو لپاره د میسوري مرکزي ښوونځئ
پاره د سینټ لوئس عامه ښوونځئ

ئ د لاندې لینک په  ې په مختلفو ژبو کې شتون لري. تاسو کولی سر
ي بس" ایپ ډاونلوډ کړي. د اپلیکیشن ډاونلوډ کولو لارښووی 

ې "دلته راچئ
تعقیب لارښووی 

ولو لپاره د خپل ماشوم زده کونکیي شمیر ته اړتیا ولرئ.  ر . تاسو به د پروسې بشی   ومومئ
https://www.slps.org/Page/76310 

 
ې د  ي ته په بسونو کې سپاره وي.  SLPSټول زده کونکیي باید هغه مقررات تعقیب کړي چ 

ې ښوونځئ ي بورډ پالیسي لخوا ټاکل شوي کله چ 
ن او والدید ښوونځئ

ر کوي، دا  ې د زده کونکو چلند د دې ډول عمل تضمیر باید  زده کونکي باید په یاد ولرئ، په بس کې سپاره یو امتیاز دی، نه حق، دا پدې مانا ده چ 
 . ي

 واخیستل ش 
 

ي. موټر چلوونکی باید په موټر چلولو تمرکز وکړي او  دول کیر ږ ي ته لیر ږ
ې زده کونکیي ښوونځئ د کوم زده کونکیي له چلند څخه خونديتوب لومړیتوب دی کله چ 

 . ي
 مغشوش نسر

 
ر کړي او پرن لیۍ په وخت کې د نورو خوندیتوب له خطر سره مخامخ کړي، ډریور به د ډسپلتر  راپور بشی  ې یو زده کونکی په بس کې د سی  سپل یا که چیر

ې پورې اړه لري، زده کونکیي ممکن د یوې ټ
ې وسپاري. د مقرراتو سرغړوی  . پداسې حال  معاون پرنسپل ته به یي ي

اکل شوې مودې لپاره له بس څخه وځنډول سر
ي ته د زده کونکیي د 

. والدین د بس د تعلیق په موده کې ښوونځئ ي
ي ته لاړ سر

ې ښوونځئ ، زده کونکیي لاهم اړ دي چ  ې د بس څخه په تعلیق کې د مسولیت کې چ  لیر ږ
 لري. 

 
 کې د بس تمځای کې حاض  وي ترڅو په 

ي کې زده کونکیي ترلاسه کړي. والدین/سرپرست باید په ماسپښتر 
ې د وړکتون یا د وړکتون او لومړي ټولګ  که چیر

ې د لوی ورور سره د بس څخه د وتلو اجازه ورکړي، مور او پلار / سرپرست باید په لیکلي ډول ي چ 
ي زده کونکي ته اجازه ورکړل ش 

اجازه  لومړي ټولګ 
 ورکړي. 

 ورک شوي یا غلا شوي توکي 
 
 
 

ي ته  په زیاته اندازه نغدي،
ي ، او/یا ګرځنده تلیفونونه باید ښوونځئ .  ونه راوړللوی  ي

 سر
 

 . نه دیښوونځئ د هر ډول ملکیت، پیسو، یا نورو شخصي توکو د ځای په ځای کولو یا اخیستلو لپاره مسؤل 
 

ې تحقیق کولو مسؤلیت   
 . نلريښوونځئ د ورک شوي یا غلا شوي ملکیت د کومې پیس 

 
 
 

 د زده کوونکو درمل
 

.  که امکان ي
 ولري، درمل باید په کور کې ورکړل سر

 
، ټول درمل باید ورسره وي:  ي

ي نرس لخوا اداره سر
ي کې د ښوونځئ

ې درمل باید په ښوونځئ  کله چ 

 

 ي کې د درملو اداره کولو غوښتنه کوي
ې په ښوونځئ  د ډاکی ر څخه یادونه چ 

 )ي نرس څخه ترلاسه شوی
 د مور او پلار څخه د اجازې لیک )د ښوونځئ

 کې ويټول درمل ب 
 اید په اصلي کانټیی 

     د ډاکی ر نوم او د درملتون پته              
 

ي اداره کیدی. 
ي کې نسر

ي په ښوونځئ ل کیر ږ ي ته د ډاکی ر له یادښت پرته لیر ږ
ې ښوونځئ  هغه درمل چ 

 
ې امکان ولري.  ي کې د زده کونکیي درمل اداره کړي، هرکله چ 

ې په ښوونځئ ي چ  ي او هڅول کیر ږ  والدین هرکله کیر ږ
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 ناروغ ماشومان
 

 
 

 . ، نرس به تاسو سره اړیکه ونیسي ترڅو ستاسو ماشوم واخلي ي
ي کې ناروغ سر

 که ستاسو ماشوم په ښوونځئ
 

 

ي د ماشوم ترلا 
ي راجع کولو فورمه کې لیست شوی باید د تماس په وخت کې سمدسپ 

ی  ر ې د بیر ي تماس شخص، چ 
ی  ر سه کولو یو مور او پلار، سرپرست، یا د بیر

 . ي
 لپاره راسر

 
ي ستاسو ماشوم به ي راجع کولو فورمه کې لیست شوي ندي.  هر هغه چا ته نه ورکول کیر ږ

ی  ر ې د بیر  چ 
 

ه لرئ  کې په فایل کې د کار تلیفون شمیر
ې تاسو هر وخت په دفی   ډاډ ترلاسه کړئ چ 

 
 

 د والدینو کنفرانسونه
 

ي، په اکتوبر  ي په کال کې دوه ځله ترسره کیر ږ
ې تاسو ګډون وکړئ.  د والدینو کنفرانسونه د ښوونځئ . دا اړینه ده چ   او مارچ کې

 
ي وکړئ د کنفرانس مهالویش لپاره د خپل ماشوم ښوونکیي یا مدی

ي د کال په نورو وختونو کې کنفرانسونه مهالویش کړي. مهربای 
ر سره اړیکه والدین کولی سر

و کولو تمه م ي وکړئ په هیڅ وخت کې د خپل ماشوم ښوونکیي سره د خی 
. مهربای  ې ډیره برخه د خپلو شاګردانو سره په درسونو ونیسئ

ه کوئ. ښوونکیي د ورچئ
ي د خپل پلان شوي وخت په جریان کې ځان چمتو کړي ترڅو کنفرانس ولري

 بوخت وي. ښوونکیي کولی سر
 
 
 

 رضاکاران
 

ۍ ته بلنه ورکول ان، ملګري او خپلوان د ناهید چپمن نوي امریکایي اکاډمۍ کې داوطلپ 
ې مشر

ي.   والدین، د ټولپ   کیر ږ
 

ۍ ټول
ئ یا د نورو معلوماتو لپاره د کوری  ي ته لاړ سر

ۍ غوښتنلیک ترلاسه کولو لپاره ښوونځئ ي وکړئ د داوطلپ 
ې متخصص سره که تاسو لیوالتیا لرئ، مهربای 

پ 
 .  اړیکه ونیسئ

 
 
 
 



 

 میټریکس چلند پراخه ښوونځي د NCNAA د

 میدان لوبې د روانیدل/رارسیدل بس کیفیټیریا تشناب دالان خونه ټولګي د 

 لري توپیر 1 1 2 0 1 لري توپیر کچه غږ د

 نور، ځان،) وفاداري
 (ملکیت

 اومه غځوئ  پښې لاسونه،
 له ,وساتئ سره ځان شیان
 رښتونى سره نورو او ځان

 .اوسئ

 بهر/ننوځئ سره وخت په .ځئ ته اړخ ښي
 کې سنک په یوازې.وځئ
 تشناب د, .وساتئ اوبه

 د او ځان د,وساتئ سرچینې
 .کړئو کيپا وروسته ورون

 

 خواړه سره چټكۍ په
 کې کرښه سیده په,وټاکئ
 نورو د او ځان د. اوسئ

 .کړئ سوتره پاک وروسته

 غوږ سره غور په ته ډریور
 وړاندې پر مخ.ونیسئ
 شیان نور او لاسونه.کښېنئ

 ټول د.وساتئ دننه کې بس په
 ناست په جريان کې سفر
 په پیکونه بیک,.شئ پاتې
 .کړئ ځاى کې غیږ خپل

 څخه بس له او شئ سپاره ته بس
 سړکونو د ,شئ کوځ ورو ورو
 بس.وګورئ دمخه تیریدو څخه

 سمدلاسه او شئ سواره ته
 .كښینئ

 توګه سمه په تجهیزات
 خوندي ,وکاروئ
 .وکړئ انتخابونه

 

 

 نو کوي خبرې نور چې کله خواخوږی
 وار خپل او غوږ ورته نيسئ

 .وکړئ انتظار ته

 ته نورو او وکړئ موسکا
 چې څوک وښوځوئ لاس

 .تیریږي لخوا ستاسو

 اړتیا ته مرستې څوک که
 .ووایاست ته بالغ یو ولري،

 سره ملګرو مختلفو د
 ورکړئ بلنه ته نورو.کښېنئ

 دي ناست یوازې چې کوم
 .شي یوځای سره ستاسو چې

 چې وګورئ کونکي زده هغه
 د او لري اړتیا ته مرستې
 .ورکړئ وړاندیز مرستې

 خپل مهال، پر وتلو د هڅخ بس د
 کوچني.وکړئ انتظار ته وار

 چې ورکړئ اجازه ته ماشومانو
 لومړی او شي سپاره لومړی

 .ښکته شي

 ته نورو او ځان خپل
 چې ورکړئ اجازه

 نور.وکړي غلطیانۍ
 .کړئ شامل

 ستاینه

 

 

 ژبه مناسبه او مثبته
 .وکاروئ

 

 

 

 سره خاموشۍ په
 ته اړخ خپل لاسونه,ګرځئ
 هال د لارې د نهلاسو,وساتئ

 .وساتئ لرې څخه شیانوټولو

 

 وساتئ ځان خپل په سترګې
 پورته کثافات.نورو په نه او

 کې دانی کثافاتو په او کړئ
 په,.تشناب فلش,واچوئ
 بندې اوبه.ګرځئ سره احتیاط

 .کړئ

 ځل لومړی لخوا کارمندانو
 لارښوونې شوی درکړل
 ژبه مثبته ,کړئ تعقیب

 مهرباني ووایاست.کاروئ
 .مننه او کړئو

 کې بس ډول منظم په
 مناسبه او مثبته ,سپرېږئ

 ډریور بس د  ,وکاروئ ژبه
 غوږ سره غور په ته

 او کړئ پورته کثافات.ونیسئ
یې  کې نۍدا کثافات په

 . واچوئ

 ,وکاروئ ژبه مناسبه او مثبته
 او هوډونه یاست دننه چې کله

 .کړئ لرې خولۍ

 

 

 صبر په,کړئ شریک
 ته وار خپل توګه ناكه

 اوسئ مثبته,وکړئ انتظار
 مینشپ سپورټ تاسو که
 .ورکړئ لاسه له

 

 

 وړتیا انحصار د

 

 

 د,وکړئ هڅه غوره خپله
 ېشو درکړل ځل لومړی

 .کړئ تعقیب لارښوونې

 ته ټولګي خپل ډول مستقیم په
 پاس وخت هر,شئ لاړ

 پورته کثافات,      .ولرئ
یې  کې نۍکثافاتدا په کړئ

 .واچوئ

 راپور یانز یا ګرافیت د
 کاغذ د,ورکړئ ته کارمندانو

 .واچوئ کې کثافاتو په تولیه

 وشي، لارښودنه چې کله 
 او کړئ پاک ځاي خپل

 خپل د,وغورځوئ کثافات
 .کړئ یاد شمیره کونکي زده

 ډاډ,سپریږئ کې بس خپل په
 او وروڼه چې کړئ ترلاسه
 .دي کې بس په خویندې

 د کې لیکه فایل واحد په
 خاموشۍ هپ لپاره لارښوونو

 تمځای بس د,وکړئ انتظار سره
 مخکې دقیقې 10 ته

 یونیفورم خپل,ورسېږئ
 خپلو د ته ښوونځي,واغوندئ

 .راځئ تیار سره سامانونو ټولو

 پاملرنه تجهیزاتو د
 .وکړئ


